KONDITIONSRUMMET

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG
07.30- Selvtraening | Selvtreening | Selvtraening | Selvtraening | Selvtraening
08.30- 7.30-10.00 |7.30-10.00 |7.30-13.00 |7.30-10.00 |7.30-10.00
09.00-
09.30- Gymnastik Yoga 1
m. 10.00-11.30
maskiner Yoga 2
og bolde 11.40-13.00
10.00-11.30
Yogal Medicinsk
11.30- 10.00-11.30 | Gymnastik Qi Gong | Balancegymnastik 20 1 6
Yoga 2 med bolde 10.00-12.00 11.15-12.15
11.40-13.00 | 11.30-13.00
12.00- Selvtreening .
12.30- 12.20-13.45 VELKOMMEN I VIBENSHAVE
13.00- Selvtreening | Selvtreening | Gymnastik
13.00-14.15 | 13.00-14.30 | m.
13.30- maskiner
13.30-15.00
14.00-
14.30-
15.00- Afspzending Yoga Medicinsk
15.00-16.40 | 15.00-16.30 Qi Gong
15.30- 14.00-15.45
Motion pa
maskiner -
18.00-19.40

STRANDBOULEVARDEN
B

Nyborggade 9, stuen
Kgbenhavn @

Leder: Grete Hgjrup

D TIf.: 21555991
kl. 8.30 — 12.30

vibenshave@pc.dk
www.vibenshave.dk


mailto:vibenshave@pc.dk
http://www.vibenshave.dk

UGEPROGRAM
Mandag Yoga 10.00-11.30 og 11.40-13.00

Tirsdag

Onsdag

Zumba 10 —11.40

edb grundkursus 10-11.30

Banko 12.00-15.30
Afspaendingskursus 15.00-16.40
Motion pa maskiner 18.00-19.40
Hobbyhold 9.30-13.00

Gymnastik 10.00-11.30

Boldhold, 11.30-13.00

Whist 12.00 —

Fotoklubben 13.00-15.00,

Socialt samvaer med spisning 13.00-
Yoga 15.00-16.30

Tai-chi 17.00-18.40

Hobbyhold og keramik 11.00-14.00
Olie- og akrylmaling 10.00-14.00
Gymnastik med redskaber 13.30-15.00
Sleegtsforskning 14.30

Torsdag Yoga 10.00-11.30 og 11.40-13.00

Fredag

Medicinsk Qi Gong 10.00-12.00
Sangkor 12.30-14.00

Socialt samvaer med spisning 13.00-
Tai-chi 12.30-14.10

Stolegymnastik 10.00-11.15

Zumba 10.00-11.40

Datastue, edb-radgivning 10.00-12.00
Balance- og styrketraening 11.15-12.15
Whist 12.00-

Medicinsk Qi Gong 14.00-15.45

Selvtraening hver dag 7.30-10.00, onsdag 7.30-13.00, mandag
13.00-14.15, tirsdag 13.00-14.30 og fredag 12.20-13.45.
Forebyggelsescenter @sterbro kommer den fgrste onsdag i hver

maned K.

11-11.30 og hjeelper med selvtreenernes egne motions-

problemer. Se opslag.

UNDERHOLDNING

Mandag den 1. august abner vi igen kl. 7.30

Tirsdag den 2. august, kl. 13.00 ” Abningsfest og
Fernisering med billeder lant af museet”

Torsdag den 4. august, kl. 14.00 " Karen Blixen 2/3",
foredrag og debatmgde ved Beth

Fredag den 5. august, kl. 13.00 " Rio Bravo”, spiseholdets
udflugt.

Torsdag den 28. august, kl. 15.30 ”"Sundhedsdebat” ved
Viggo

Torsdag den 1. september, kl. 14.00 "Optakt til tur i
rickshaw-cykler langs Strandvejen”. Anden del
Fredag den 2. september, kl. 13.00 " Klubben”,
spiseholdets udflugt.

Torsdag den 8. september, kl. 14.00 ” Karen Blixen 3/3”,
foredrag og debatmgde ved Beth

Torsdag den 15. september, kl. 13.00 "Lille Nabo-
@sterbro, hvad nu?” Medlemsmgde

Torsdag den 22. september, kl. 12.00 "Rickshaw-cykeltur
langs Strandvejen”. Tredje del. Tilbage til aspargessuppe
for deltagerne kl. 17.00 i Vibenshave

Torsdag den 29. september, kl. 14.00 "Det gamle
@sterbro” foredrag i museets reqi

Fredag den 7. oktober, kl. 13.00 " Skipperkroen”,
spiseholdets udflugt.

Torsdag den 13. oktober, kl. 13.30 "Bustur til Nordhavn”,
foredrag og kaffe i Kamelen. Hvad er der sket siden sidst?
Torsdag den 20. oktober, kl. 12-14 "Josefine tgjudsalg”



